
  پژوهشکده قلب و عروق ملی مشارکتی يطرح ها

  تاریخ شروع طـــرح  عنـــوان طـــرح شماره طـــرح

غشاء اريتروسیت و ارتباط آنھا با مقاومت به  Na+/K+-ATPaseبررسي پروفايل اسیدھاي چرب و فعالیت آنزيم   ٩٢١٠٩
 با و بدون سندرم متابولیك ٢انسولین وريسك فاكتورھاي قلبي عروقي در بیماران ديابتي تیپ 

٢٠١٣/١١/٢٠  

  ٢٠١٣/٠٣/٠٩ بررسي غلظت خوني تعدادي از اسیدھاي آمینه و ارتباط آنھا با بعضي فاكتورھاي خوني درافراد مثبت ومنفي ٩١١١٨

  ٢٠١٣/٠٣/٠٩ بررسي غلظت سرمي جیوه، كادمیم و سرب در بیماراني كه مورد آنژيوگرافي قرارگرفته اند ٩١١٢١

  ٢٠١٣/٠٣/٠٩ ٢در بیماران ديابتي نوع  HgbA1cتھیه كپسول عصاره میوه زغال اخته و بررسي اثرآن برسطح قند خون و  ٩١١١٩

  ٢٠١٢/١١/١٩ تعیین رابطه بین فعالیت پراكسیدازي سرم خون با سطح سرمي ويسفاتین در افراد مبتلا به سندرم متابولیك ٩١١١۵

  ٢٠١٢/٠۵/٣٠ درژن ويسفاتین درمبتلايان به چاقي ١۵٣۵C<Tبررسي پلي مرفیسم ژنتیكي  ٩١١٠٣

  ٢٠١١/١٢/١٣ بررسي میزان سديم، كلر ونمك موجود در منابع غذايي عمده نمك در جامعه ايراني ٩٠١٠٩

  ٢٠١١/١١/١۴ تولید لیپید فراسودمند حاوي اسید لینولئیك و لینولنیك مزدوج وارزيابي اثرات سلامتي آن موش آزمايشگاھي ٩٠١٠٧

در بیماران مبتلا به  hs-CRPبررسي اثر گیاه قره قاط بر پروفايل لیپیدي،استرس اكسیداتیو و سطح  ٩٠١٢۵
 ھايپرلیپیدمي خفیف

٢٠١١/١١/١۴  

در پیشگیري اولیه و ثانويه اي بیماري ھاي قلبي عروقي در ايرانیان مسن  polypillمانیتورينگ طرح بررسي اثر  ٩٠١٢٢
 ١٣٩٠و میانسال در سال 

٢٠١١/١١/١۴  

اجتماعي شیوه -بررسي شیوع فشارخون كنترل نشده و ارتباط آن با شاخص ھاي دموگرافیك ،اقتصادي  ٩٠١١٠
در جمعیت شھرستانھاي اصفھان، ) غیردارويي-دارويي(زندگي و وضعیت مصرف دارو، توصیه ھاي پزشكي 

 ١٣٨۶نجف آباد درفاز سوم برنامه قلب سالم اصفھان 

٢٠١١/٠٧/١٨  

  ٢٠١١/٠١/٠٩ انجام آنالیزھاي تخصصي طرح ھاي تحقیقاتي جامعه نگر و برنامه قلب سالم اصفھان ٨٩١١٧

  ٢٠١١/٠١/٠٩ ساعته خوراك در اطفال شھرستان اصفھان ،نجف آباد و اراك ٢۴بررسي مصرف مواد غذايي به روش يادآمد  ٨٨١٣٢

بررسي بروز ده ساله حوادث حاد كشنده وغیركشنده عروق كرونر و سكته ھاي مغزي وارتباط آن با فاكتورھاي  ٨٨١٣٠
 )مرحله چھارم(١٣٨٩-١٣٧٩سال شھرھاي اصفھان ،نجف آباد و اراك  ٣۵خطر قلبي و عروقي در جمعیت بالاي 

٢٠١٠/٠٣/١۶  

محصولات غذايي به جاي شكر وبررسي شاخص ھاي بررسي تركیب شیمیايي عصاره خرما و جايگزيني آن در  ٨٨١٢٣
 چشايي محصولات تھیه شده

٢٠٠٩/١٢/٣١  

بررسي تاثیر فرمولاسیون جديد بیسكوئیت با افزودن پسیلیوم بركینتیك جذب گوارشي گلوكز در افراد سالم در  ٨٨١٢٠
 مقايسه با بیماران ديابتي تحت درمان با رژيم غذايي

٢٠٠٩/١٢/٠١  

ساعته خوراك درافراد مورد مطالعه در مطالعه كھورت در  ٢۴بررسي مصرف موادغذايي به روش يادآمد  ٨٨١١۵
 ١٣٨۶شھرستانھاي اصفھان نجف آباد و اراك در سال 

٢٠٠٩/١١/٢١  

بررسی میزان تاثیر مداخلات آموزشی و غیر آموزشی کاھش آلودگی ھوا بر دانش ،عملکرد و نگرش جامعه  ٨٧١١۶
 شھری اصفھان

٢٠٠٩/٠٣/٠۴  

اقتصادي، فرھنگي و محیطي چاقي و اضافه وزن -بررسي شاخص ھاي فردي، خانوادگي، شغلي، اجتماعي ٨٧١١۵
 ١٣٨٨در پرسنل شركت سھامي ذوب آھن اصفھان در سال 

٢٠٠٩/٠٣/٠۴  

در بیماران با كلسترول  LDlژن رسپتور  ١٨و١٧و١۶و١۵و١٣و١١و۵و٣و١بررسي جھش ھاي پروموتر و اگزونھاي  ٨٧١١١
 خون بالاي فامیلي در استان چھارمحال و بختیاري

٢٠٠٨/٠٨/١٨  

  ٢٠٠٨/٠٨/١٨ در رت ھاي ديابتي و سالم (Cornus mas L(.بررسي اثرات درماني و پیشگیري كننده گیاه زغال اخته  ٨٧١٠٩

ويژگي ھاي رفتاري، فیزيكي و بیوشیمیايي بررسي ارتباط يافته ھاي الكتروكارديوگرافي در حالت استراحت با  ٨٧١٠١
 افراد ساكن مناطق مركزي درايران

٢٠٠٨/٠۶/٢١  

وافراد  premature MIدر بیماران جوان  apoCII,apoB,apo A1بررسي مقايسه اي پلي مورفیسم ھاي ژن ھاي ٨۵١٢٩
 سالم

٢٠٠٨/٠٣/١٨  

بررسي بروز ده ساله حوادث حاد كشنده و غیر كشنده عروق كرونر و سكته ھاي مغزي و ارتباط آن با  ٨۶١١٩
 ١٣٨٩-١٣٧٩سال شھرھاي اصفھان، نجف آباد واراك  ٣۵فاكتورھاي خطرقلبي و عروقي درجمعیت بالاي 

٢٠٠٨/٠٣/١٨  

  ٢٠٠٨/٠٣/١۶ ھاي ھايپركلسترولمي بررسي اثرات پیشگیري گیاه قره قات بر ايجاد آترواسكلروز در خرگوش ٨٧١٠٧

  ٢٠٠٨/٠٣/١۶ در رت ھاي ديابتي و سالم (vacciniummyrtillus L(بررسي اثرات درماني و پیشگیري كننده گیاه قره قات  ٨٧١١٠

سال  ١٨ساعته ادرار كلريد سديم درافراد بالاي  ٢۴بررسي میزان نمك مصرفي روزانه براساس مقداردفع  ٨۶١٠۴
 اصفھان و نجف آباد

٢٠٠٨/٠٢/٠٩  

نجف - ساعته خوراك در بزرگسالان شھرنشین شھري اصفھان  ٢۴بررسي مصرف مواد غذايي به روش ياد آمد  ٨۶١٠٧
 ١٣٨۶اراك در سال  -آباد 

٢٠٠٧/١٠/٢٨  

پس از استنت گذاري  Plavixدر مقايسه با  Osvixبررسي میزان بروز حوادث قلبي وعروقي با مصرف داروي  ٨۵١٣١
 عروق كرونري

٢٠٠٧/١٠/٢١  

  ٢٠٠٧/٠٩/٢١ مشترك گوارش و كبد تھران ٨۵١١٠

در سرم بیماران  Cu , Zn , ACE,VCAM-1,ICAM-1, CRP,IL- 6,Fibrin D-Dimerبررسي ھمبستگي مقادير ٨۵١٢٧
 عروق كرونر و میزان گرفتگي عروق

٢٠٠٧/٠٩/٠۶  

با حوادث   IMT(Intima-Media thickness)مدياي شريان كاروتید-ضخامت آنتیمابررسي قدرت پیشگويي كننده  ٨۶١٠۶
 قلبي عروقي دريك جمعیت ايراني

٢٠٠٧/٠٩/٠۶  

روستايي اصفھان ،نجف آباد و  -بررسي شیوع سندرم متابولیك در پرسنل بھداشتي درماني جامعه شھري  ٨۶١٠۵
 اراك

٢٠٠٧/٠٩/٠١  

نگر پنج ساله برنامه قلب سالم اصفھان بر آگاھي نگرش وعملكرد شاخص ھاي بررسي تاثیرمداخلات جامعه  ٨۵١٣۵
 فیزيكي و بیوشیمیايي مرتبط با بیماري ھاي قلبي عروقي در جامعه اصفھان و نجف آباد در مقايسه با اراك

٢٠٠٧/٠٨/٠٨  

  ٢٠٠۶/١١/٣٠ پروژه مداخلاتي جوانان ٨۴١۵۵

سال  ٢۵-١٩بررسي تاثیرمداخلات برنامه قلب سالم اصفھان از طريق لوح فشرده چندرسانه اي در جوانان  ٨۶١٣٠
 مراجعه كننده به ھلال احمراصفھان

٢٠٠۶/١١/٣٠  

بررسي آگاھي و نگرش و عملكرد جامعه در زمینه قلیان در شھرھاي اصفھان ،نجف آباد و اراك و ارزيابي فرايند  ٨۵١٠٧
 ١٣٨۵قوانین كنترل قلیان در شھرھاي اصفھان ، نجف آباد واراك درسال 

٢٠٠۶/١٠/١٠  

  ٢٠٠۶/٠٩/٠۶ )سجا(طرح مداخلاتي ارتقاء سلامت جوانان اصفھان  ٨۴١٧٣

  ٢٠٠۶/٠٨/٠١بررسي تاثیر اصلاح شیوه زندگي در كنترل و پیشگیري از ريسك فاكتورھا و بیماريھاي قلبي عروقي در بیماران  ٨۵١٠٢



 با اختلال تیروئید

بررسي تاثیرمداخلات جامعه نگر دردانش ، نگرش وعملكرد رانندگان ، مسافران و كاركنان ترمینالھا در ارتباط با  ٨۴١١٣
 ھاي قلبي عروقي در شھرستان اصفھانپیشگیري از بیماري 

٢٠٠۶/٠٣/٢۵  

درماني نسبت به كنترل و درمان  -ارزيابي تاثیر مداخلات آموزشي بر روي سطح آگاھي پرسنل بھداشتي  ٨۴١٣٧
 نجف آباد و اراك-شاغل در مراكز بھداشتي درماني اصفھان    بیماري ھاي قلبي عروقي و استروك

٢٠٠۶/٠٣/١٩  

  ٢٠٠۶/٠٣/١٩ ايمن سازي در مقابل استرس بر سلامت عمومي بیماران مبتلا به فشار خون شھر اصفھان تاثیر آموزش ٨۴١٢٧

ارتقا سلامت فرزندان افراد مبتلا به بیماري ھاي زودرس عروق كرونر از طريق پايش عوامل خطرزاي قلبي  ٨۴١۵۶
 وعروقي و مداخله جھت كنترل آنھا

٢٠٠۶/٠٣/١٩  

بر آگاھي نگرش وعملكرد شیريني فروشي ھاي شھراصفھان در خصوص نحوه استفاده از بررسي اثر آموزش  ٨۴١٣٩
 روغن و شكر و بسترسازي مناسب براي ادغام مداخلات در واحدھاي شیريني فروشي ھاي شھراصفھان

٢٠٠۶/٠٣/١٩  

ومقاومت به انسولین و اسیدھاي چرب ترانس در جامعه  ApoBو ApoAبررسي ارتباط چاقي با لیپیدپروفايل  ٨۴١۵١
 ايراني

٢٠٠۶/٠٣/١٨  

  ٢٠٠۶/٠٣/١٨ بررسي ارتباط بین سندرم متابولیك و ديابت نوع دوم و اختلالات كبدي در كودكان و نوجوانان چاق اصفھان ،ايران ٨۴١۵٢

شاخص ھاي بیوشیمیايي و شاخص ھاي آنتروپومتريك افراد بالاي  BASKبررسي تاثیر مداخلات جامعه نگر بر  ٨۴١۴۴
سال شھرستان ھاي اصفھان و نجف آباد در مقايسه با شھرستان اراك در زمینه بیماري ھاي قلبي  ١٠٩

 سال انجام مداخلات ۵عروقي و عوامل مرتبط با آنھا طي 

٢٠٠۶/٠٣/١٣  

بررسي تشكیل آموزش اصول پیشگیري عوامل خطرساز بیماري ھاي قلبي عروقي بر آگاھي ،نگرش و  ٨۴١۶٢
 )١٣٨٢-١٣٧٩(سال  ٣عملكرد رابطین بھداشتي و تشكلھاي غیردولتي دراستان اصفھان واراك به مدت 

٢٠٠۶/٠٣/٠٩  

  ٢٠٠۶/٠٣/٠٩ آموزشي نحوه انجام ورزش و فعالیت فیزيكي به رابطین بھداشتي ٨۴١۶٢١

  ٢٠٠۶/٠٣/٠٩ غیردولتي مرتبط با مداخلات برنامه قلب سالم اصفھان) سازمان ھاي(تشكیل انجمن ھا  ٨۴١۶٢٢

  ٢٠٠۶/٠٣/٠٩ آموزش رابطین بھداشتي شھري و روستايي به منظور انتقال اطلاعات به مردم ٨۴١۶٢٣

  ٢٠٠۶/٠٣/٠٩ افراد و انتقال آموزش ھا به سايرينتشكیل ھسته يا انجمني متشكل از رابطین داوطلب به منظور آموزش اين  ٨۴١۶٢۴

ارائه آموزش ھاي جامع مربوط به بیماري ھاي غیرواگیر توسط رابطین بھداشتي به مردم و برگزاري نمايشگاه  ٨۴١۶٢۵
 ھاي قلب سالم

٢٠٠۶/٠٣/٠٩  

سال شھرستان ھاي اصفھان ،نجف آباد در مقايسه  ١٩افراد بالاي  BASKبررسي تاثیر مداخلات جامعه نگر بر  ٨۴١٢۵
با شھرستان اراك در زمینه بیماري ھاي قلبي عروقي و عوامل مرتبط با آنھا طي سه سال انجام مداخلات 

)١٣٨-١٣٨٢۴( 

٢٠٠۵/١٢/١٠  

  ٢٠٠۵/١١/١٩ درجوانان CRPبررسي ارتباط بین عادات غذايي و الگوي فعالیت فیزيكي با میزان سطح سرم  ٨۴١٢٩

بررسي تغییرات میزان مورتالیتي و موربیديتي ناشي از بیماري ھاي قلبي درمبتلايان به اين بیماري ھا پس از  ٨٣١۴٢
 انجام مداخلات جامعه نگر پیشگیري ثانويه درشھر اصفھان و نجف آباد در مقايسه با گروه كنترل

٢٠٠۵/١٠/٠٨  

قلبي عروقي و بیماران با ريسك متوسط و زياد قلبي در بیماران تحت بررسي اثر متورال بر ريسك سي روزه  ٨۴١١۶
 عمل جراحي غیرقلبي

٢٠٠۵/٠٩/٠۶  

بررسي میزان دريافت اسیدھاي چرب ترانس در بزرگسالان شھرنشین شھرستانھاي اصفھان ،نجف آباد و اراك  ٨۴١٢٠
 ١٣٨٠-١٣٧٩در سال 

٢٠٠۵/٠٩/٠۶  

  ٢٠٠۵/٠٩/٠۶ ساعته فشارخون ٢۴بررسي تغییرات فشارخون درزمان گرگرفتگي درزنان يائسه توسط ھولتر  ٨۴١١۵

  ٢٠٠۵/٠۵/٠٩ درج پیام ھاي بھداشتي ٨۴١٠۶١

  ٢٠٠۵/٠۵/٠٩ آموزش افراد در معرض خطر مراجعه كننده به داروخانه ھا و آزمايشگاه ھا ٨۴١٠۶٢

  ٢٠٠۵/٠۵/٠٩ افراد درمعرض خطر در بیمارستان ھاي مختلف اصفھان و نجف آبادفعال نمودن درمانگاه ھاي ويژه  ٨۴١٠۶٣

  ٢٠٠۵/٠۵/٠٩ برنامه آموزشي كانون بازنشستگان ٨۴١٠۶۴

پیگیري واجراي نظام ثبت شاخص ھاي ارزيابي افراد در معرض خطر جامعه در بیمارستانھا و مراكز بھداشتي  ٨۴١٠۶۵
 درماني

٢٠٠۵/٠۵/٠٩  

  ٢٠٠۵/٠۵/٠٩ مداخلات آموزشي عمومي و خصوصيارائه  ٨۴١٠۶۶

  ٢٠٠۵/٠۵/٠٩ راه اندازي ، فعال نمودن ويا تداوم فعالیت در مانگاه ھاي ويژه ٨۴١٠۶٧

بررسي تاثیر آموزش با استفاده از پیك نوروزي درافزايش میانگین نمره آگاھي دانش آموزان پايه ھاي دبستان  ٨٣١۴۴
 ،نجف آباد در مورد تغذيه سالم ،فعالیت بدني و مواجھه با دود سیگار ،راھنمايي در شھرستان ھاي اصفھان

٢٠٠۵/٠٣/٠٨  

  ٢٠٠۵/٠٣/٠٧ انجام بازتواني ساده در مراكز بھداشتي درماني براي كمك به ارتقای سلامتي بیماران قلبي عروقي ٨٣١۴٢١

  ٢٠٠۵/٠٣/٠٧ توزيع مجموعه ي آموزشي پیشگیري از بیماريھاي قلبي عروقي ٨٣١۴٢٢

  ٢٠٠۵/٠٣/٠٧ اصلاح وضعیت غذايي رستوران ھاي بیمارستان ھا ٨٣١۴٢٣

  ٢٠٠۵/٠٣/٠٧ واگیر در پرستاران جھت آموزش بیماران آموزش پیشگیري از بیماريھاي غیر ٨٣١۴٢۴

  ٢٠٠۵/٠٣/٠٧ اندازي واحدھاي بازتواني قلبي در بیمارستان ھاي دولتي و خصوصي و انجام بازتواني ساده راه ٨٣١۴٢۵

  ٢٠٠۵/٠٣/٠٧ تھیه كارت مخصوص بیماران در مورد اطلاعات بیماري آنھا ٨٣١۴٢۶

  ٢٠٠۵/٠٣/٠٧ ھاي آنھا بیماران قلبي عروقي و خانواده  آموزش ٨٣١۴٢٧

  ٢٠٠۵/٠٣/٠٧ تھیه كارت ھوشمند ثبت اطلاعات بیماران قلبي عروقي ٨٣١۴٢٨

  ٢٠٠۵/٠٢/٠۶ گلوكانتیم سیستمیك در بیماران با لیشمانیوز جلدي بررسي شیوع تغییرات الكتروكارديوگرافي ناشي ازمصرف ٨٢۴٠٠

آموزش قلب "بررسي تغییرات عملكردي شیوه زندگي درزنان بیسواد نھضت سوادآموزي از طريق آموزش كتاب  ٨٣١۴٩
 "سالم

٢٠٠۵/٠١/٢۴  

بررسي میزان موربیديتي و شیوع فاكتورھاي خطر و برخي شاخص ھاي عملكرد نگرش و دانش در زمینه  ٨٢۴١٣
عروقي  -عروقي در بیماران مبتلا به بیماري ھاي قلبي  - عوامل موثر بر كنترل و پیشگیري بیماري ھاي قلبي 

 ١٣٨٣اصفھان در سال   در

٢٠٠۴/١٢/١١  

  ٢٠٠۴/١١/١۶ در رت ھاي ديابتي (Arctiumlappa(خون توسط گیاه باباآدم ارزيابي اثر پايین آورنده قند  ٨٣١٢۵

درخرگوشھاي  Fatty streakبررسي اثرات انگور ،ھسته انگور و روغن ھسته انگور بر ايجاد و توسعه  ٨٣١١٠
 آزمايشگاھي تحت رژيم پركلسترول

٢٠٠۴/١٠/١٢  



در  fatty streakبر برخي فاكتورھاي بیوشیمیايي موثر در آترواسكلروز و ايجاد  Nigella sativa Lبررسي اثر  ٨٢۴١٨
 خرگوش

٢٠٠۴/١٠/١١  

  ٢٠٠۴/٠٩/٠۵ بررسي اثرعصاره ھاي مختلف گیاه شاه تره ،قره قات ،زغال اخته بر سه سیستم اكسیداتیو ٨٣١۴٧

و آنتي ديابتیك موجود در بازار دارويي  (tea bag(ارزيابي اثرپايین آورنده قند خون توسط فراورده ھاي تي بگ  ٨٣١٢۶
 ايران در راتھاي ديابتي

٢٠٠۴/٠٩/٠۵  

  ٢٠٠۴/٠٩/٠۵ بررسي ارتباط استرس اكسیدانھا با میزان حفظ حافظه درافراد بالاي ھفتاد سال ٨٣١٢٣

طورتوام يا مصرف دارونما در تعیین و مقايسه اثرات درماني داروھاي مت فورمین و فلوگزتین به تنھايي يا به  ٨٣١٢٧
 جھت كاھش شاخص ھاي چاقي شكمي كودكان و نوجوانان مبتلا به چاقي

٢٠٠۴/٠٩/٠۵  

  ٢٠٠۴/٠٨/٠٩ تشخیص غیرتھاجمي انسداد شريان ھاي كرونري قلب به كمك پردازش ديجیتالي فونوكارديوگرام ٨٣١١۴

بررسي میزان شیوع عوامل خطر بھداشت رواني و ناتواني در جمعیت عمومي اصفھان و نجف آباد بر اساس  ٨٢۴٣٢
 ١٣٨٣مقیاس ھاي مورد تايید سازمان بھداشت جھاني در سال 

٢٠٠۴/٠٣/١٨  

  ٢٠٠۴/٠٣/١۵ سال سه شھرمركزي ايران ٣۵بررسي روند تغییرات عوامل خطرساز وقايع قلبي عروقي در افراد بالاي  ٨٢۴٠٨

  ٢٠٠٣/١٢/٢٩ ارزشیابي برنامه مداخلاتي جامع براي پیشگیري و كنترل بیماري ھاي غیرواگیر ٨١١٢١

بررسي بروز دو ساله وقايع حاد كرونري ،استروك ايسكمیك و فشارخون و ارتباط آن با ريسك فاكتورھاي اصلي  ٨٢١١٢
 ١٣٨١-١٣٧٩سال شھرھاي اصفھان ،اراك ،نجف آباد  ٣۵بیماريھاي قلبي و عروقي در جمعیت بالاي 

٢٠٠٣/٠٩/٠۶  

  ٢٠٠٣/٠٧/٠٩ بررسي اختلالات لیپیدھا درعوارض میكروواسكولار و ماكروواسكولار ديابت وابسته به انسولین ٨٢۴٢٧

  ٢٠٠٣/٠۶/٠١ بررسي رابطه تبلیغات تلويزيون والگوي غذايي در كودكان و نوجوانان شھراصفھان و نجف آباد ٨٢١١٣

در كودكان و نوجوانان مبتلا به ديابت با گروه  (Lpa-ApoA-ApoB(بررسي مقايسه وضعیت لیپیدھاي سرم  ٨١١١۴
 شاھد

٢٠٠٣/٠٢/٠٨  

  ٢٠٠٢/١١/٢۵ بررسي ارتباط میكروآلبومین ھا با استعمال سیگار در بیماران مبتلا به ديابت غیر وابسته به انسولین ٨١١٢۵

در بیماراني كه كانديد آنژيوگرافي عروق كرونر در بیمارستان چمران شھر   ROSEبررسي ارزش پرسشنامه  ٨١١٠٨
 اصفھان مي شوند

٢٠٠٢/١١/١٨  

  ٢٠٠٢/٠٩/٠۶ پروژه ورزش و كنترل آلودگي ھوا ٨١١٢٧

،استروك ايسكمیك و فشار خون و CCUبررسي بروز دوساله وقايع كرونري ،سكته قلبي ،درد قلبي،بستري در  ٨١١٠۴
سال شھرھاي اصفھان  ٣۵ارتباط آن با ريسك فاكتورھاي اصلي بیماري ھاي قلبي و عروقي در جمعیت بالاي 

 ١٣٨٢-١٣٨٠،اراك و نجف آباد سال 

٢٠٠٢/٠٧/٠١  

  ٢٠٠٢/٠۶/٠١ خونبررسي تاثیر ارتباط روش ھاي مختلف مصرف ترياك و طول زمان مصرف با فاكتورھاي بیوشیمیايي  ٨١١٠١

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ پروژه ي آموزش كاركنان بھداشتي ٨١١٢۴

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ ايجاد ھسته ھاي آموزشي ٨١١٢۴١

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ جھت پزشكان متخصص  اي انجمن متخصصین داخلي استان اصفھان برگزاري سمینارھاي دوره ٨١١٢۴٢

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ واگیر ويژه پزشكان عمومي بیماريھاي غیرھاي بازآموزي پیشگیري و كنترل  برگزاري دوره ٨١١٢۴٣

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ واگیر مربوط به پرستاران چاپ كتاب پیشگیري و كنترل بیماريھاي غیر ٨١١٢۴۴

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ چاپ كتاب مربوط به بھورزان و كاردانان بھداشتي ٨١١٢۴۵

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ آموزش بھورزان و كاردانان بھداشتي ٨١١٢۴۶

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ برگزاري سمینارھاي آموزشي منظم براي پرستاران ٨١١٢۴٧

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ تھیه و چاپ كتاب خودآموزي ويژه پزشكان ٨١١٢۴٨

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ تھیه و توزيع خبرنامه قلب سالم جھت آموزش جامعه ٨١١٢۴٩

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ اطلاع رساني عمومي در مناسبت ھاي بھداشتي مختلف ٨١١٢۴١٠

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ نشريه پرستاري امروزچاپ  ٨١١٢۴١١

پیام ھاي آموزشي بھداشتي در زمان انتظار مكالمه مراكز تلفن سازمان ھاي بھداشتي و غیر    استفاده از ٨١١٢۴١٢
 بھداشتي

٢٠٠٢/٠۵/١٣  

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ ھاي ورزشي برگزاري ھمايش ٨١١٢٧١

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ ايجاد خطوط ويژه دوچرخه سواري ٨١١٢٧٢

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ آموزش آلودگي ھوا از طريق سازمان صدا و سیما ٨١١٢٧٣

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ برگزاري روزھاي بدون خودرو و نمايشگاه قلب سالم ٨١١٢٧۴

  ٢٠٠٢/٠۵/١٣ آموزش ورزش و فعالیت فیزيكي از طريق سازمان صدا وسیما اصفھان ٨١١٢٧۵

  ٢٠٠٢/٠۴/٢٢ راه اندازي نانوايي ھاي ارائه كننده نان سالم ٨١١٢٣١

  ٢٠٠٢/٠۴/٢٢ تولید محصولات غذايي سالم توسط كارخانه جات صنايع غذايي ٨١١٢٣٢

  ٢٠٠٢/٠۴/٢٢ اصلاح فرمولاسیون و نحوه تھیه شیريني در واحدھاي عرضه شیريني سالم ٨١١٢٣٣

  ٢٠٠٢/٠۴/٢٢ آموزش عموم جامعه در مورد تغذيه صحیح ٨١١٢٣۴

  ٢٠٠٢/٠۴/٢٢ واحدھاي رستورانيعرضه غذاي نیم پرس در  ٨١١٢٣۵

  ٢٠٠٢/٠۴/٢٢ ،اغذيه فروشي ھا ،پیتزافروشي ھا  اصلاح نحوه تھیه مواد غذايي در رستوران ھا ٨١١٢٣۶

  ٢٠٠٢/٠۴/٢٢ اصلاح برچسب ھاي مواد غذايي ٨١١٢٣٧

اغذيه راه اندازي و تاسیس مجموعه عرضه مواد غذايي تھیه شده با روش ھاي صحیح شامل رستوران ،  ٨١١٢٣٨
 فروشي ،پیتزافروشي

٢٠٠٢/٠۴/٢٢  

بررسي تاثیر سطوح مختلف رژيم بذركتان وسولفات مس بر میزان كلسترول و اسید ھاي چرب غیر اشباع زرده  ٨٠١١۵
 تخم مرغ در مرغان تخم گذار

٢٠٠١/١٢/٢۴  

  ٢٠٠١/١٢/١٧ ارتقاء سلامت قلب از دوران كودكي ٨١١٢٢



  ٢٠٠١/١٢/١٧ آموزش دانش آموزان مدارس ٨١١٢٢١

  ٢٠٠١/١٢/١٧ آموزش والدين دانش آموزان ٨١١٢٢٢

  ٢٠٠١/١٢/١٧ تشكیل گروه آموزشي بھداشتیاران قلب مدارس و آموزش آنھا ٨١١٢٢٣

  ٢٠٠١/١٢/١٧ توسعه ورزش و فعالیت فیزيكي در مدارس ٨١١٢٢۴

  ٢٠٠١/١٢/١٧ اصلاح میان وعده ھاي مصرفي دانش آموزان در مدارس ٨١١٢٢۵

  ٢٠٠١/١٢/١٧ آموزش مديران و مربیان مھدكودك ھا ٨١١٢٢۶

  ٢٠٠١/١٢/١٧ آموزش مربیان وھنرآموزان كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان ٨١١٢٢٧

  ٢٠٠١/١٢/١٧ آموزش والدين كودكان مراجعه كننده به واحدھاي بھداشت مادر و كودك ،مراكز واكسیناسیون و مھدكودك ھا ٨١١٢٢٨

  ٢٠٠١/١٢/١٧ در مھدكودك ھا و مراكز پیش دبستاني آموزش كودكان ٨١١٢٢٩

  ٢٠٠١/١٢/١٧ ارائه برنامه میان وعده غذايي درمھدكودك ھا ٨١١٢٢١٠

آموزش خانواده ھاي افراد مبتلا به سكته قلبي زودرس در مورد پیشگیري از بیماري ھاي قلبي عروقي در  ٨١١٢٢١١
 فرزندان خانواده

٢٠٠١/١٢/١٧  

ھا در مورد پیشگیري از بیماريھاي قلبي عروقي در ¬در بیمارستان CCUھاي قلب و  آموزش پرستاران بخش ٨١١٢٢١٢
 كودكان

٢٠٠١/١٢/١٧  

  ٢٠٠١/١٢/١٧ در معرض خطر و غربالگري عوامل خطرزاي بیماريھاي قلبي عروقي  تداوم فعالیت كلینیك افراد  ٨١١٢٢١٣

  ٢٠٠١/١٢/١٧ فواصل برنامه ھاي ويژه كودك و نوجوانان در صداوسیماپخش برنامه آموزشي و مسابقه در  ٨١١٢٢١۴

  ٢٠٠١/١٢/١٧ آموزش مراقبین بھداشت و كادر آموزشي مدارس ٨١١٢٢١۵

  ٢٠٠١/١٢/١٧ آموزش عملي فعالیت بدني براي كودكان و نوجوان از طريق برنامه كودك سیماي اصفھان ٨١١٢٢١۶

اراك  - پايلوت در اصفھان ) (ساله ١٨-١١(آترواسكلروز در كودكان و نوجوانان پیشگیري و كنترل عوامل خطر ساز  ٨٠١١٩
 )ونجف آباد

٢٠٠١/٠٩/٠۶  

  ٢٠٠١/٠٩/٠۶ پروژه مداخله در محیط كار ٨١١٣٠

  ٢٠٠١/٠٩/٠۶ آموزش شاغلین صنوف مختلف ٨١١٣٠١

  ٢٠٠١/٠٩/٠۶ توزيع میان وعده ھاي سالم مانند میوه در محل ھاي كار ٨١١٣٠٢

ھا و دستورالعمل ھاي  اعمال قوانین مربوط به منع استعمال دخانیات در محل ھاي كار با استناد به بخشنامه ٨١١٣٠٣
 موجود

٢٠٠١/٠٩/٠۶  

  ٢٠٠١/٠٩/٠۶ آموزش رابطین بھداشتي كارخانجات ٨١١٣٠۴

شاغلین جھت ھاي قلبي عروقي براي  استفاده از سیستم غربالگري موجود در زمینه عوامل خطر بیماري ٨١١٣٠۵
 شناسايي و درمان افراد در معرض خطر

٢٠٠١/٠٩/٠۶  

  ٢٠٠١/٠٩/٠۶ اي در رستوران ھاي كارخانجات و ادارات انجام اصلاحات تغذيه ٨١١٣٠۶

آموزش و غربالگري كاركنان بانكھا و ساير اداراتي كه امكان آموزش كاركنان آنھا به صورت يكجا و منظم وجود  ٨١١٣٠٧
 ندارد

٢٠٠١/٠٩/٠۶  

  ٢٠٠١/٠٩/٠۶ آموزش رابطین سلامت ادارات براي انتقال آموزش ھا به كارمندان ادارات و سازمان ھا ٨١١٣٠٨

  ٢٠٠١/٠٩/٠۶ بھبود فعالیت ھاي فیزيكي و ورزش در محل ھاي كار ٨١١٣٠٩

  ٢٠٠١/٠٨/٢٧ ھاي غیرواگیراستفاده از وسايل كمك آموزشي براي آموزش جوانان درمورد راھھاي پیشگیري و كنترل بیماري  ٨۴١۵۵١

  ٢٠٠١/٠٨/٢٧ اجراي مسابقه ترك سیگار جھت بالابردن فرھنگ مضرات دخانیات در میان جوانان ٨۴١۵۵٢

آموزش پیشگیري و كنترل بیماري ھاي غیرواگیر واصلاح شیوه زندگي در كاركنان و داوطلبان سازمان ھلال  ٨۴١۵۵۶
 احمر و تھیه لوح فشرده آموزشي

٢٠٠١/٠٨/٢٧  

  ٢٠٠١/٠٨/٢٧ ارتقاء سلامت قلب زنان ٨١١٢۶

  ٢٠٠١/٠٨/٢٧ آموزش زنان جامعه از طريق سازمان صداوسیما و مواد كمك آموزشي ٨١١٢۶١

  ٢٠٠١/٠٨/٢٧ آموزش زنان مربي داوطلب سازمان ھلال احمر ٨١١٢۶٢

  ٢٠٠١/٠٨/٢٧ آموزش زنان مراجعه كننده به مراكز يا خانه ھاي بھداشتي ٨١١٢۶٣

  ٢٠٠١/٠٨/٢٧ آموزش مربیان نھضت سوادآموزي و زنان سوادآموز ٨١١٢۶۵

  ٢٠٠١/٠٨/٢٧ آموزش مربیان كمیته امداد كمیته امام خمیني بسیج خواھران و مربیان زن سازمانھاي مختلف غیردولتي ٨١١٢۶۶

  ٢٠٠١/٠٨/٢٧ آموزش زنان جوان مراجعه كننده به كلاس ھاي آموزش قبل از ازدواج در مراكز بھداشتي ٨١١٢۶٧

سال شھرستانھاي  ١٩بررسي تغییرات الگوي مصرف مواد غذايي دراثر مداخلات آموزشي در اشخاص بالاتر از  ٨٠١٠۴
 با مداخله و بدون مداخله

٢٠٠١/٠٨/٠۶  

  ٢٠٠١/٠٨/٠۶ سال در معرض دود سیگار ۶بررسي تاثیرات مداخلات پیشگیري اولیه در كودكان زير  ٨٠١٠٣

  ٢٠٠١/٠١/٠۴ )پايلوت در اصفھان،نجف آباد و اراك(پیشگیري وكنترل بیماريھاي قلبي عروقي در ايرانطرح ملي  ٨٠١١٧

  ٢٠٠١/٠١/٠۴ بررسي تاثیر مداخلات تغذيه اي در افزايش آگاھي ، نگرش ، عملكرد تغذيه اي افراد جامعه ٨١١٢٣

  ٢٠٠١/٠١/٠۴ شیوه زندگي سالم براي افراد پرخطر در مطالعه قلب سالم اصفھان ٨۴١٠۶

 Post Traumatic stressبررسي رابطه سطح پراكسیداسیون لیپید و ظرفیت آنتي اكسیدان در مبتلايان به ٧٨١١٨
Disorder 

٢٠٠٠/٠٣/١٨  

بررسي سطح پراكسیداسیون لیپیدي و ظرفیت آنتي اكسیداني سرم و ارتباط آن با میكرو آلبومین اوري در  ٧٨١١٢
 افراد ديابتیك

٢٠٠٠/٠١/١۵  

گلیكوزيلاسیون (بررسي آنتي ا كسیداني چاشني ھاي غذايي مصرفي بر سه سیستم واكنشھاي اكسیداتیو  ٧٨١١۴
 )ھاي پروتئین ھا ،اكسیداسیون ديوارسلولھاي كبدي

١٩٩٩/١٢/٢١  

بررسي روند بروز و شیوع كشندگي و مرگ و میر ناشي از سكته ھاي قلبي ومغزي در شھر و روستاھاي  ٨٢۴١۵
 ١٣٩٣-١٣٨٣اصفھان ،اراك و نجف آباد 

١٩٩٩/٠۵/٠۵  



  ١٩٩۶/٠٧/٢٢ به روش فلوريمتري (GHb(تعیین محدوده كنترل وغیركنترل بودن ديابت با ھموگلوبین گلیكوزيله شده  ٧۵١٠۴

  ١٩٩۵/١١/٢٢ برھیپرتانسیون و ديابت Eبررسي اثر ويتامین  ٧۴١٠٧

و مطالعه كلینیكي آن دردرمان بیماران مبتلا به بیماري  Crataeguscurvisepala Lindبررسي فیتوشیمیايي گیاه  ٧۴١٠١
 ھاي ايسكمیك قلبي ،افزايش خون و افزايش لیپیدھاي سرم

١٩٩۵/٠۴/٠۴  

  ١٩٩۵/٠٢/١۵ اكسیداني برروي ھیپرتانسیون وديابت بررسي اثر ويتامین ھاي آنتي ٧٣١١٠

بررسي تغییرات كمي و كیفي حاصله در اثر فرآيند سرخ كردن در روغن ھاي نباتي مايع و جامد و اثر آن بر  ٧٣١١١
 سرم كلسترول خون وامراض قلبي

١٩٩۴/٠۵/٢۴  

  ١٩٩١/١٢/١١ دانشگاھي شھراصفھانتععین رابطه سكته ھاي قلبي و عوامل خطرساز آن در بیمارستان ھاي  ٧٠١٠۴

    پديده انفاركتوس میوكارد و مراقبت ھاي آن ٨۴١٢٨

 


